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»Als Kind war ich
immer auf dem Traktor,
immer im Sennkessel!“

aber unser Unterbewusstsein nimmt diese

Bilder fiir wahr und sucht in der Realitét

nach einer Entsprechung. Jeder weif3, dass ‘

keine Frau so lange Beine haben kann wie \

in der Strumpf-Werbung, aber unser Unter- {
|
|

ich sehr zu Hause. Ich habe mir eine Enklave
geschaffen auf der Alpe in Schwarzenberg.

sich ausprobieren. Man lernt Vertrauen in
.sich selbst zu entwickeln, Aufmerksamkeit,
Konzentration, Ruhe durch Bewusstsein.
Wir geben den Menschen die Moglichkeit,
sich ein Stiick weit zu erkennen. Dinge, die
‘ihnen nicht bewusst sind, werden von uns
erkannt. Durch Fragen und Ubungen lernt
man, spielerisch Personlichkeit zu- entwi-
ckeln — im Rollenspiel. Ich muss nicht alles
offenbaren, aber ich méchte einen Raum ha-
ben, wo ich so sein kann, wie ich bin und
wenn es in der eigenen Beziehung ist. Die
Leute werden in der Rolle authentischer als
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WEEK: Sie veranstalten Pers6nlichkeits-
workshops an dem Ott, an dem Sie sich als
Kind am wohlsten gefiihlt haben — auf der
Alm. Was kann der Teilnehmer lernen?

Beruf: Schauspieler, Landwirt

Geboren: 18.8.1973

Wohnhaft: Miinchen, Wolfurt

Familie: Lebensgemeinschaft mit Annette

Hobbys: Natur, Landwirtschaft, Segeln, Wandern

Preise: 2007 Bayerischer Kunstférderpreis, Bayerische
Staatsregierung
2007 Publikumspreis des Theaters in Ingolstadt

. bewiusstsein nimmt es genauso auf. Wenn
ich jetzt iibetlege, ist mein grofiter Erfolg,
dass ich die Kurse auf der Alpe mache,
und dadurch die Kunst mit dem therapeu-
tischen Ansatz und mit der geografischen
Heimat verbinde. Dass ich das. mit meiner
Frau machen darf, die selber aus einer
Landwirtschaft kommt, dafiir bin ich jeden

»Es gibt viele Arten von
Lédrm, aber nur eine Stille.“
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je zuvor. Das ist eine Befreiung vom begrenz-  Tag dankbar. Text: Yasmin Ritter ® |

ten Ich. In diesem abgegrenzten Raum denkt : {

niemand: ,Was sagen denn die Leute?”
BEREUTER: In den Kursen lernt man, ' .
konstruktiv mit Kritik umzugehen. Wir WEEK: Es gibt. aber geniigend Gesell- | R %2‘?;,;;
leben in einer Konfliktvermeidungsge- schaftsprobleme, die im Rollenspiel nicht | e e S
sellschaft, weil wir Angst haben vor Ach-  gel6st werden kénnen? TEEEEEr Sat ey Dt Sl
tungs- und Liebesverlust. Wie man aber : ﬁfﬁ@% FEiruainy meee
trotzdem konstruktiv miteinander streiten =~ BEREUTER: Symbole werden nicht mehr S ed R T Y e

kann, ohne dass einer das Gesicht verliert,
das kann man trainieren im Rollenspiel, in
- der szenischen Konﬂjktlésung. Man kann

8

verstanden. Die Bilder, mit denen wir tédg-
lich konfrontiert werden, sind retouchiert
und verfilscht. Das wissen wir alle auch,

www.huetten-seminare.at
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