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Von Verena Doyé

Ingolstadt (DK) Samstag Im
Horsaal D313 an der Ingolstad-
ter Hochschule: Stiihle und Ti-
sche sind aus dem Weg ge-
raumt, Studenten und ihr Pro-
fessor stehen —in Strimpfenund
mit einem Korken im Mund - im
Kreis, ein Schauspleler gibt Re-
gieanweisungen. Hier wird sozi-
ale Kompetenz vermittelt.

19 Studenten im Fach ,Inter-
nationales  Handelsmanage-
ment" haben sich fiir das Wahl-
pflichtfach ,Interakiion und
Soziale Kompetenz® entschie-
den. Das Besondere daran: Au-
rel Bereuter, vielen noch als
Schauspieler am Ingolstidter
Stadttheater bekannt, wurde
dafiir als Gastdozent engagiert.
Alfred Quenzler, ehemals Ma-
nager bei Audi und heute Pro-
fessor an der Ingolstidter
Hochschule, suchte neue Wege,
um Studenten aus ihrem ge-
wohnten Lebensthythmus zu
bringen, sie aus ihrer Komfort-
zone zu holen, damit sie acht-
sam werden und lernen, auch
mit unbegquemen Situationen
gut zurechtzukommen. ,lIch
hére immer wieder von Perso-
nalleitern, dass sie zwar viele
Bewerbungen bekommen, die
Leute aber so leidenschafislos
sind”, erkldrt Quenzler seine
Motivation, die Studenten zu-
mindest an vier Tagen dazu zu
bringen, in eine andere Rolle zu
schliipfen.

Und das machen sie an die-
sem Samstag, verhehlen aber
nicht, dass sie sich anfangs
tberwinden mussten. Wenn sie
zum Beispiel mit einem Korken'
im Mund Texte Gffentlich vor-
sprechen und merken, dass da-
mit das Sprechtempo gebremst
wird und die Betonung danach
ohne Korken schon viel besser
funktioniert. Wenn sie ihren
Gegner mit vollem Korperein-
satz in die Ecke treiben und da-
bei immer ihren Neben- oder
Hintermann im Auge behalten
sollen. Wenn sie spiegelverkehrt
all die Ubungen ihres Gegen-
iiber nachmachen sollen, dabei
auf einem Ful stehen und auf-
passen miissen, dass sie nicht
das Gleichgewicht verlieren.
Oder wenn sie einen Werbespot
in 40 Sekunden als Sketch pri-
sentieren sollen, den sie im
Team konzipiert haben. Und
wenn dann noch eine Redak-
teurin und ein Fotografbeiithren
Verrenkungen zuschauen, sie
interviewen und aufnehmen,
miissen die Studenten noch ei-
ne zusitzliche Hiirde meistern.

«Klar kostet das am Anfang
ﬂbemndung, aber mit der Zeit
gewiihnt man sich daran,” sagt
Rafael. ,Angst kann auch Moti-
vation sein”, erklirt Bereuter.
«Iraut euch zu, Fithrung zu

Raus aus der Komfortzone

Seminar zur Personlichkeitsentwicklung an der Hochschule Ingolstadt mit Schauspieler Aurel Bereuter
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ZIELEUND SPIELREGELN DES SEMINARS

M Klarer werden, warum In-

teraktion und vor allem eine
soziale Kompe-

tenz so wichtig sind

B Die Bedeutung und die

Schwierigkeiten wvon Kom-

munikation im beruflichen

Alltag kennenlernen

B Forderung der kommuni-

kativen Leistung in Teams

B Schirfung der Wahrneh-
mung und Achtsamkeit
l Persiinliche Weiterent-
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® Uber Aktivitit sich und an-
dere besser kennenlernen

B Echte Teamarbeit iiben und
die Ergebnisse prisentieren

W Umgang mit verschiedenen

Rollen
B Vorb auf den be-

ruflichen Einsueg
Die fiinf Freiheiten
B Die Dinge ansprechen, die

Sie wirklich bewegen
W Sagen, was Sie wirklich sa-

Mit Rollenspielen
und Ubungen
lemen die Studen-
ten im Studiengang
Internationales
Handelsmanage-
ment an der Hoch-
schule Ingolstadt
soziale Kompetenz.
Schauspieler Aurel
Bereuter (oben mit
gelbem Hemd) und
Professor Alfred
Quenzler (blaues
Hemd) geben die
Regieanweisungen.
Zum Beispiel, wie
man mit einem
Korken im Mund
spricht oder seinen
Gegner in die Ecke
treibt. Fotos: Rossle

gen wallen (nicht sagen soll-

- ten)!

B Fragen, was Sie wirklich fra-
gen wollen

B Etwas fiir sich selbst und die
Sache riskieren ({,ruhig mal mit
dem Boot wackeln™)

W Jeder ist fiir sich selbst ver-
antwortlich — aber (belachte
den anderen!

iibernehmen, sie aber auch
wieder abzugeben.”

19 Studenten. Das sind 19
verschiedene Leben, 19 ver-
schiede Charaktere, Kulturen,
Denkweisen. 19 verschiedere
Rollen. Fragen tauchen auf wie:
Wo ist meine Position? Mein
Stand? Was macht mein Leben
aus? Wo soll es hinfithren? So
entstehen vier unterschiedliche
Teams, die sich .Koffein",
~Frauenpower®, ,Vier Bajuwa-
ren und ein Spanier” oder ein-
fach nur ,Team” nennen. Sie
sollen einen Werbespot auf den
Markt bringen, der ein Produkt
anpreist, das so schrig ist, dass
man es eigentlich gar nicht an
den Mann bringen kann.

Das Frauenpower-Team hat
das geschafft: Beim Kaffee-
klatsch beklagen sich vier Frau-
en iiber die verschiedenen
Schwiichen ihrer Manner. Eine
der Ehefrauen bringt den Cock-
tail-Ratgeber ,Mix my man"” auf
den Tisch, in dem passende
Cocktails miide Minner in jeder
erdenklichen Situation wieder
aufdie Beine bringen sollen. Die
vier Studentinnen prasentieren
ihre Marke so, dass man das
Produkt einfach haben muss,
wenn man seinen Mann vom
Sofa runterholen will. Das
Feedback von Aurel Bereuter
kommt umgehend: ,Super, aber
ein paar Kleinigkeiten konntet
ihr noch besser machen”, und
gibt Tipps, worauf die jungen
Damen achten sollen. Klappe
zwei: Jetztistes perfekt.

Es sind Kleinigkeiten, die im
Alltag an Bedeutung gewinnen:
Haltung, Wortwahl, Gesten.
Prof. Quenzler macht aufl die
gebiickte «iPhone-Haltung®
vieler Studenten aufmerksam:
«Wir nihern uns allmihlich
wieder den Neandertalegn.”
Aurel Bereuter gibt den Tipp,
Pausen an den passenden Stel-
len einzulegen. ,Laufen Sie
nicht davon, auch wenn Sie es
vielleicht gerade wollen®, und
hélt zur Verdeutlichung einen
Studenten an den Knicheln fest,
als er eine Textpassage vorliest,
dabei erwas vom Boden abhebt
und praktisch .flichen” méchte.

Die Dozenten werfen sich den
Ball gegenseitig zu, schopfen
aus ihren Erfahrungen als
Schauspieler, Manager, Trainer,
Mentor und Lehrer. Wenn der
eine beginnt, erginzt der ande-
re. Richtiges Atmen sei wichtig.
Quenzler nimmt einen Stuhl
und zeigt den Droschkensitz,
mit dem man unwillkiirlich aus
dem Bauch heraus atmet.

Fiir die Creditpoints, die es fiir
das Seminar gibt, haben die In-

. golstadter Studenten viel von

sich preisgegeben, aber wahr-
scheinlich noch mehr mitge-
nommen. Sie werden in Zukunft
wohl aufrechter durch die
Hochschule gehen.
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